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Dar...
Autor: Dir.Prof.Moroita Ana

Cine se cauta pe sine insusi,
se pierde.

Cine compara,
va fi nemultumit.

Cine pretinde

va fi trecut cu vederea.
Cine invidiaza,

va fi evitat.

Cine se bazeaza pe lucruri trecatoare,
pleaca gol.

Cine da,

primeste.

Cine se smereste,
va fi inaltat.

Cine este recunoscator,
culege multumire.
Cine iarta jignirile,
afla libertatea.

Cine 1ubeste,
ramane in lumina.



Festivitate absolvire 2021

Dupa ce ne-am desfasurat online cea mai mare parte a cursurilor din
ultimul an de invatamant, am organizat ceremonia de absolvire intr-un cadru
inedit, in aer liber, Tn superbul Parc Soceram de pe platoul Muscel.

-

Promotia 2021 inseamna 47 de absolventi la specializarea Asistent Medical
Generalist si 11 absolventi la specializarea Asisten Medical Balneo-fizio-
Kinetoeterapie si Recuperare, aceasta din urma fiind o specializare singulara in
invatamantul postliceal din zona.

La eveniment au fost prezente mai multe cadre didactice, in frunte cu
dirigintii celor doud clase, prof. Angelica Ivascu si maistru instructor Cristina
Anghel. Reprezentantii celor doua clase absolvente au predat stafeta colegilor din
clasele terminale, au depus Juramantul lui Hipocrate si s-a intonat imnul
Gaudeamus igitur.

DI. Presedinte Adrian Dinu i-a felicitat pe absolventi, le-a urat succes in
toate activitatile pe care le vor desfasura si le-a multumit pentru rabdarea de care
au dat dovada in acesti ultimi doi ani de pandemie, cat si pentru performantele
obtinute de-a lungul perioadei de scolarizare. “Suntem cu gandul la voi si va uram
succes n tot ceea ce urmeaza. Suntem mandri de vol, ca ati ajuns pana aici in
conditiile impuse de era Covid si suntem convinsi ca veti fi la inaltime si de acum
Tnainte. Pentru tot parcursul acestor trei ani de studii multumesc intregului
colectiv de cadre didactice, nedidactice si auxiliare al scolii, fara de care
rezultatele de azi nu ar fi fost posibile .



La randul sau, dirigintele si maistrul instructor Cristina Anghel a tinut sa
le multumeasca elevilor sai, subliniind greutatile prin care au trecut: “Am
traversat o perioada foarte grea, am facut parte din cele doua sisteme afectate
direct in pandemie, sistemul sanitar si cel de invatamant, ne-am adaptat din mers,
am respectat conditiile impuse si am reusit sa ducem la bun sfarsit acesti ani de

ni ic. Pentru momentele de bucurie, pentru emotiile transmise, pentru
rezultatele obtinute, dar si pentru momentele de tensiune va multumesc!”



Din partea proaspetilor absolventi a transmis un mesaj profund si
emotionant Bianca Ciriblan: "Ma simt onorata sa ma aflu astazi in fata dvs., n
posturade niice e e al colegilor mei. Am indraznit sa visam si sa credem
Tn noi, ne-am autodepasit si iata-ne ajunsi |la sfarsitul scolii, dar la inceputul unei
noi etape din viata noastrd. Imi doresc ca dificultdtile pe care le vom intampina
sa nu ne deformeze caracterul, ci sa-l slefuiasca, sa fim in primul rand oameni,
apoi asistenti medicali si sa tratam pacientii asa cu ne-am dori sa fim tratati noi
ingine sau Cel apropiati noud. Traim, CU siguranta, vremuri complicate. Suntem
azi personajele unei istorii pe care 0 vom povesti copiilor si nepotilor nostri si
din care am certitudinea ca vom invata multe pentru viitor. Va doresc
intelepciune pentru a lua deciziile potrivite!”

Maistru Instructor Anghel Cristina



Un nou an scolar, o noua etapa.

Scoala ... De fapt, acest cuvant simplu contine o lume necunoscutd de
cunostinte si descoperiri. Dupa ce i-a trecut pragul, elevul se regaseste intr-o zona
ni ice, unde exista atat de multe lucruri noi, interesante si uimitoare.

Vreau sa va povestesc despre scoala mea. Pare putin diferita de alte scoli din
orasul ni ice, dar pentru mine este cea mai buna. Nu exista un alt astfel de loc
mai primitor ca aceasta. Scoala postliceala ,,Dr.Dinu” a fost una dintre alegerile
mele de continuare a studiilor dupa terminarea liceului.

Este adevarat cd puteam opta pentru o facultate si puteam alege un alt profil
decat aceastd ramura a niice darnumi-am niiasta. De ni mi-am nii
sd ajut oamenii iar prin aceasta scoald pot invata sa ajut pe viitor.

Prima zi de scold, o zi plina de emotii si fluturasi Tn Stomac, ni nu este prima

ni cand trec printr-un astfel de nou inceput, de aceasta ni am resimtit acele

emotii pe care le-am ni i si in clasa I. Colegi noi, profesori noi si o atmosfera
total noua.

Deschiderea acestui an scolar a fost minunata fiind preintampintd eu impreua
cu noi mei colegii de noua diriginta, Cristina Anghel. Aceasta ne-a explicat tot ce
trebuia sd stim despre cursuri, profesori, practica pe care o vom desfasura in
urmatorii ani in spital s1 multe altele.



La deschidere am mai avut si un invitat surpriza, domnul profesor de
psihologie Unguroaica Doru care a schimbat usor monotonia si ne-a facut sa
radem si sd ne simtim mai bine. Din pacate situatia epidemiologica nu ne-a permis
sd ne imbratisdm prea mult dar ne-a permis sa imortalizam momentul.

Pe scurt, acea zi a fost una frumoasa cu un nou inceput s1 un nou AMG 1!

AMG | Voila Ana Maria



Proiect voluntariat

“Facem lucruri care conteaza, din suflet pentru suflet”

“Incercam sa facem o bucurie de sirbatori pentru persoanele de la Caminul
Sindrom Down din Campina. Asadar, daca aveti un brad natural sau niice e
pe care 1l puteti dona va rog sa ma contactati n privat! Multumim Th numele
tuturor!”

Asa suna postarea facuta pe una din retelele de socializare de dl Adrian
Ciuca, niice e eal centrului.

Acest lucru ne-a sensibilizat si nu ne-a facut nepasatori, motiv pentru care
colectivul clasei AMG I Tmpreuna cu diriginta Anghel Cristina s-au mobilizat,
au cumparat bardul, globuri, instalatie dar si mici cadouri care au fost oferite de
Mos Craciun si astfel au adus bucuria pe chipul oamenilor gazduiti in camin.

Pe data de 18.12.2021 elevii Mazilu Flavia, Ciobanu Andra, Plumb Diana,
Radu Mihaela, Craciun Alexandra, Davin Anca, Sida lonela, Rascu Marius,
Maistru Instrctor Anghel Cristina si...... Mos Craciun au pasit pragul caminului



plini de emotie! La intalnirea cu acesti oameni speciali lacrimile ne-au napadit!
Acestia ne-au povestit cum participau la spectacole, cum primeau
vizite........ lucru care in pandemie nu a fost posibil, ne-au aratat dormitoarele lor,
poze cu activitatile la care participau! Am cantat colinde iar dupa sosirea mosului
emotiile si bucuria se citeau pe chipul lor!

-

" o

W
i

Dragostea este lectia pe care cei cu sindrom Dawn o predau lumii! Din
aceasta vizita am inteles ca in fuga noastra dupa tot ni ice este superior, niice
este normal, totul pare lipsit de valoare, si uneori chiar banal. Exista insa oameni
pentru care normalitatea este un trofeu pentru care lupta intreaga viata! Cine
primeste iubirea celor cu sinrom Down invata cat de pretios este dorul!l O
experienta unica si plina de emotie!
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AMG | Ciobanu Andra, Mazilu Flavia, Mocanu Oana
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Deschide usa crestine

Atmosfera de Craciun ne ni ic bucurie si ne aminteste cu precadere de anii
copilariei, de emotia asteptarii impodobirii bradului, de clipa la care visam sa-I
intalnim pe Mos Craciun.

Craciunul este asteptat cu mare entuziasm de toatd lumea, niice e  de
varsta, uneori chiar si de religie. Sigur, te gandesti cu mare drag la cadourile aduse
de batranul cu barba lunga si pletele dalbe, la mirosul de brad si la vascul din
pragul usii, dar mai ales la colinde.

Printre obiceiurile roméanesti, mersul la colindat este unul de o importanta
deosebitd. Se spune ca este bine sa primesti colindatori pentru ca urarile lor aduc
noroc, 1ar astfel lasam sarbatorile ,,sa ne intre in case”.

In atmosfera sarbatorilor de iarna, pe 22 decembrie 2021, o parte dintre noi,
elevit AMG I, impreund cu Doamna dirigintd, am mers sa colindam la sediul
scolii. Am realizat un scurt program format din cantece si urarii  ni ice ca de
exemplu ,,Deschide usa crestine”, ,, latd vin colindatori”, ,,Sus la poarta raiului”
si multe altele.

b
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Am fost Intampinati de domnii profesori cu multe bundtiti ca de exemplu:
cozonac, covrigi, vin fiert, cafea, ceai, suc, biscuiti si ni ic. Ne-am bucurat ca
am reusit sa pastram inca vie aceasta traditie veche.

Colindele reprezinta cantecul ni ice stramosesc si una dintre cele mai vechi
forme de manifestare a folclorului religios romanesc.

AMG | Badarau Madalina, Spinu Gabriela
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Absolventi ieri, asistenti azi

Dupa examenul de absolvire am intrat in posesia diplomelor de absolvire!
Pentru un asistent medical diploma nu este suficienta...avem nevoie de
Certificatul de membru OAMMR, avizul de libera practica si asigurarea
malpraxis! Drept urmare am contactat un agent al unei agentii de asigurari pentru
incheierea unei ni ic de asigurare si am pregatit actele necesare pentru OAMMR
n vederea eliberarii Certificatului de membru si a avizului de libera practica!

Imediat ce dosarul a fost complet pentru angajare am participat la
concursuri pe post si........iata-ne asistenti medicali!

14



AMG

e Doman Teodora — Spitalul Municipal Campina
e Albu Alexandra — Centrul Medical SanConfind

e Aldea Madalina, Tanase Crisiana, Marin Cosmin, Brighinaru Astrid,
Grosu Radu — Centrul Medical Mediurg Prahova

15
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Achile Cosmin - New MedicsBrasov

Aldea Gurgu Adela - Tanghent Alzheimer Care Breaza
Ungureanu Malina Georgiana - Roua Medical Center
Al-Nitei Andreea - cabinet stomatologic Dr Briscan Cristina

BFKT

Stancu Madalina, Vasile ni ic — Centrul de recuperare Patrick Medical
Center Béicoi

Neagu Dragos — Centrul de recuperare Sanconfind Medical Center Poiana
Céampina

Nita Raluca — Centrul de recuperare Alive Baicoi

Petrescu Ana — Centrul de Terapie Naturala Breaza

Balanica Marina — Centrul de recuperare Decebal Mehedinti Campina
Burchi Florenta — Centrul de recuperare Capatana Danut

Gustea Lavinia — Scoala Postliceald Sanitara “Dr. Dinu” Campina —
examen titularizare post Maistru Instructor BFKT

Floroiu Amalia — SwissCaps Romania

Maistru Instructor Anghel Cristina

17



Citatate motivationale pentru asistentii medicali

Munca unui asistent nu e deloc usoara. Acesta trebuie sa impleteasca toate
cunostintele dobandite, cu implicare, intelegere si un grad ridicat de empatie,
astfel Incat sa exceleze Tn meseria sa. Tnsa uneori situatiile tensionate n care te
afli, pacientii dificili, care nu coopereaza ori conditiile care lasa de dorit de la
locul de munca pot face asistentul sa isi piarda motivatia.

Aceste 20 de citate Ti vor aminti asistentului care este rolul sau, cat de
puternic este si cat de importanta e munca sa pentru pacienti si familiile acestora,
precum si pentru societate, in general.

18



“Atentia constanta oferita de o asistenta priceputa este la fel de importanta
precum o operagie complicata, realizata de un chirurg de top.” — Dag
Hammarskjold, diplomat suedez

“De fiecare data cand zambesti cuiva, iti manifesti dragostea, oferi un dar acelei
— Maica Tereza

b

persoane — iar acesta este un lucru frumos.’

“Sunt un singur om, dar totusi sunt unul. Nu pot face totul, Tnsa pot face ceva. Si
doar pentru ca nu pot face totul, nu voi refuza sa fac ceva ce pot face.” — E.E.
Hale, scriitor american

“Orice asistent a fost, In prima faza, atras de aceasta meserie din doringa de a
avea grija, de a ajuta.” — Cristina Feist-Heilmeier, autor american

“Cea mai buna cale prin care te poyi gasi pe tine insuyi este cea prin care uifi de
tine, punandu-te n slujba altora.” — Mahatma Gandhi

“Cand sim¢i ca nu mai poyi si vrei sa renungi, aminteste-fi ce te-a determinat sa

b

Tncepi.” — autor necunoscut

“Sa faci ceea ce nimeni altcineva nu e dispus sa faca, intr-o maniera in care
nimeni altcineva nu poate, in ciuda tuturor greutarilor intampinate — asta
Tnseamna sa fii asistent.” — Rawsi Williams, avocat american care lupta adesea
pentru drepturile asistentilor medicali

“Cand Tmi amintesc de togi pacienyii si rudele acestora, cu care am lucrat de-a
lungul anilor, imi dau seama ca cei mai mulyi dintre ei nu isi amintesc de mine,
asa cum nici eu nu Tmi amintesc de ei. Tnsa stiu ca@ am dat fiecgruia dintre ei o
particica din sufletul meu, asa cum si ei mi-au dat mie o particica din al lor —
aceste legaturi invizibile sunt cele care au fesut intreaga mea cariera de asistent
medical.” — Donna Wilk Cardillo, autor american

“Nu este vorba despre cat de mult facem, ci mai degraba despre cat de multa
dragoste punem in ceea ce facem.” — Maica Tereza

19



“Sensul viefii este sa iti gasesti talentul, darul tau. Scopul vierii este sa 1l dai mai
— William Shakespeare

b

departe.’

“Caracterul unui asistent medical este la fel de important ca si cunostingele pe
— Carolyn Jarvis, jurnalist american

)

care le are.’

“Sa stii ca cel pugin o viaga a respirat mai usor pentru ca tu ai trait pe lumea asta
— despre asta este succesul.” — Ralph Waldo Emerson, poet american

“Fii tu asistenta pe care ti-ai dori sa 0 ai daca ai fi pacient.” — autor necunoscut

“Acolo unde necesitatile lumii si talentul tau se intalnesc, apare vocafia.” —
Avistotel

“Cunoasterea nu este suficienta, trebuie sa o punem in aplicare. Doringa nu este
suficienta, trebuie sa trecem la fapte.” — Bruce Lee

b

“Grija este esenta meseriei de asistent medical.” — Jean Watson, asistent medical
de renume datorita teoriei sale despre ingrijirea omului

“Asistentele sunt Ingeri incalgagi Tn pantofi confortabili.” — autor necunoscut

“Ingrijirea pacientului este o artd; asadar necesitd devotament si pregatire, asa
cum necesita si munca unui pictor sau sculptor. Care este diferenta dintre panza
fara viaga a pictorului ori marmura fara suflare a sculptorului, si corpul uman,
care este templu al spiritului divin? Asadar, Tngrijirea pacientului este o artq,
poate chiar cea mai rafinata.” — Florence Nightingale, prima infirmiera moderna,
precursoarea serviciului sanitar modern

“Nu uita: asistentele sunt precum aisbergurile. Intotdeauna ai tendinsa de a
vedea doar ce fac, dar e mai mult de ataz. ” — lan Miller, scriitor britanic
“Asistenta bine pregatita a devenit una dintre cele mai mari binecuvantari pentru
umanitate, avand un loc binemeritat alaturi de medic si preot.” — William Osler,
medic si profesor fondator al Spitalului Johns Hopkins

Maistru Instructor Anghel Cristina

20



Ce spun elevii?

Am intrebat 100 de elevi...cum “arata” profesorul ideal

In cele ce urmeaza am selectat cele mai originale si graitoare raspunsuri la
intrebarea pe care fiecare profesor si-a pus-o intr-un moment sau altul al carierei
sale didactice.

“Profesorul ideal este acela care nu pune accent pe notarea elevului
pentru cd nu notarea conteazd, nu notarea este  niice . Nu ne formeaza in nici
un fel aceasta notare. Cel mai important este ca profesorul sa ne invete sa fim
corecti cu noi ingine dar si cu ceilalti, sa muncim cinstit si sa ne respectam pentru

ni ice suntem nu pentru  ni ice parem a fi.” (L.M.S.)
“Profesorul ideal nu este doar acela care sta in fata catedrei si

vorbeste...este acela care stie sd se faca ascultat si cultiva dragostea de a invata,

cu tot ce este interesant. Dar, mai intdi de toate, trebuie sa fie OM.” (M.M.)

21



“Profesorul este in acelasi timp psiholog si filozof, deoarece ne lumineaza
mintea cu sfaruri intelepte. Persoand culta §i elevate, profesorul ideal inspird, si
astfel creeaza caractere de piatra. Asadar, consider ca profesorul ideal trebuie
sd reprezinte in ochii nostrii un individ authentic care reuseste sa-si determine

elevii sa isi urmeze propria cale.” (B.N.C.)

“Spre deosebire de profesorul comun,mecanic, profesorul ideal este
constient de faptul ca elevii sunt niste suflete in cautarea propriei valori care au
nevoie de indrumare, nu niste roboti programati sa toceasca o sumedenie de
Informatii.Din aceasta pricina, el preda intr-un mod unic:le invata elevilor sai
informatii din materia in care s-a specializat si pe ldnga asta le ni ic
posibilitatea sa fie niice  niice e logici. Manifestarea inteligentei ni ice

se realizeaza prin exercitii interactive care prevad etalarea autenticitatii.”

(B.M.V.)

“Elevul vrea sa gaseasca in profesorul sau un sprijin intr-o situatie dificila
si in primul rand un specialist cu competente ni ice n domeniul pe care il
preda si nu numai. Profesorul este singurul care poate face studiul atractiv §i ii

poate face pe elevi sa mearga cu placere la scoala.” (F.A.)

“Abilitatile sau calitatile unui profesor ideal, sunt, din punctul meu de

vedere, sinceritate, incurajare, intelegere, devotement.” (S.G.M.C.)

“Cadrul didactic nu este un agent care se supune unui  Ni ic de norme, ci

si un actor care investeste in cee ace face.” (M.M.)

“Un profesor ideal nu impune limite elevului dincolo de materia pe care o
prezinta, nu-l opreste din a explora viata si a pune intrebari. Il incurajeaza si

gaseste o modalitate sa se apropie de el in ciuda dificultatilor pe care le

22



intdmpind. Nu se limiteaza doar la predarea materiei sale, ci se orienteaza catre
construirea unui viitor frumos prin modul in care interactioneaza cu fiecare in

parte, un lucru pe care putine cadre didactice il practica.” (P.A.M.)

“Profesorul investeste in caracterul elevilor ni ice  decat in

cunostintele lor. Dezvoltarea elevului este mai important decdt notele lui.” (P.R.)

“Pentru mine, profesorul ideal trebuie sa inteleaga elevii, sa comunice cu

ei, sa le dea sfaturi, sa le asculte opiniile. “ (Z.C.1.LA.)

“Elevii de astazi nu mai sunt elevii de alta data. Nu mai reactioneaza la
pedepse sau ameningari la fel cum reactionau elevii de acum 30 de ani.
Reactioneaza afectiv, reactioneaza emotional la felul cum predau profesorii, la

felul cum vorbesc in afara orelor de curs.” (P.1.)

“Profesorul este un autodidact. El este implicat intr-un process continuu
de invatare. Un profesor bun este un elev bun, prin aceasta ni i exemplu elevilor

sdi §i 1i incurajeaza sa depuna un efort pentru a invata.” (A.M.M.)

“Profesorul ideal este ca un duh intr-o lampa, un duh ce indeplineste
fiecare dorinta a elevului sau. Apoi e important sa nu stie ce e plictiseala. Sa nu-
[ terorizeze pe cei fara talent la desen — mama a desenat atitea naturi moarte sau
vii incit am terminat toate foile pe care le aveam in casd. In viziunea mea,
profesorul acesta ar putea fi un tinerel priceput la materia pe care o preda.”
(B.A)

“Profesorul ideal stie sa dezvolte in elevii sai competitia pentru invatatura
si o face intr-un mod niice e e, astfel incat la un momentdat elevii unei

clase functioneaza precum rotitele unui ceas.” (D.T.C.)

23



“Profesorul trebuie sa-l formeze pe elev pentru societatea in care s-a
nascut si in care se dezvolta, deoarece valorile spirituale nu se creeaza decdt in
societate §i pentru societate, trebuie sa invete elevul cum sa invete, trebuie sa-|
faca sa aiba incredere in el, in optiunile lui, sa poata sa se exprime liber fara

inhibitii.” (G.R.)

“Vorbind de ,,profesorul ideal’’ ar trebui sa ne gandim putin si la ,, elevul
perfect”, dar cum nici un om nu este atdt de perfect nu ne putem face iluzii prea
mari. Probabil, daca nici noi nu am mai fi atdt de captivati de orice altceva decat

,,scoala’ in sine si profesorii ar fi mai buni.” (N.M.A.)

2
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Colectivul clasei AMG IlI
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Tainele fizioterapiei

Fizioterapia estc oramura niicea niice careajuta niice e uman
sa se trateze, recupereze sau relaxeze cu ajutorul factorilor fizici: masaj, apa,
electricitate, caldura, exercitiu fizic. De asemenea poate avea si rol profilactic.
Toate aceste niice e din care este compusa fizioterapia (kinetoterapie, masaj,
electroterapie) sunt interdependente. In imaginile prezentate mai jos elevii Scolii
Postliceale Dr. Dinu pun in practicd cu  ni ice toate notiunile invatate in timpul
cursurilor.

Asistentele de balneofiziokinetoterapie si
recuperare care se aflda 1in practica asistd
kinetoterapeutul care 11 prezintd protocolul de
recuperare a unei periartrite  ni ice-humerale si a
procedurilor de recuperare a flexiei si extensiei
genuchiului post atroscopie de menisc.

25



Sot si sotie, elevii scolii, care impartasesc aceeasi pasiune si-au facut
curajul sa puna in practica cunostintele niice e pentru recuperarea gleznei
prin exercitii  ni iC-pasive cu rezistenta- tehnica Burger.

™y

| AN

Nici masajul cervical nu a fost omis fiind pus
in practicd unei paciente cu spondiloza.

Concluzia unei zile pline cu multe informatii noi reamintite care au fost
puse In practica este ca meseria de asistent de balneofiziokinetoterapie si
recuperare este una solicitantd, care te provoacd mereu sa te autodepasesti, sa tii
pasul, invatand in permanenta lucruri noi, dar in acelasi timp una frumoasa atunci
cand oferi pacientilor alinare, empatie si incurajari.

Maistru Instructor Gustea Lavinia
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Proiect niice e ,Educatie pentru sanaitate”

Proiectul Educatie Pentru Sanatate raspunde la o parte dintre nevoile
fundamentale ale educatiei copiilor si adolescentilor.

Tn perioada 2.05.2022-30.06.2022 colectivul clasei AMG | coordonat de
maistru instructor -Anghel Cristina prezinta teme de educatie sanitara in unitati
de invatamant din municipiul Campina

Prin implementarea Programului de Educatie Pentru Sanatate, acestia vor
deprinde o serie de cunostinte si informatii corecte si vor dezvolta atitudini
responsabile fata de un comportament sanatos si benefic pentru viitorul lor ca
adulti.

Promovarea sanatatii in randul copiilor de la vérste fragede poate contribui
la Tmbunatatirea starii de sanatate, gradinita reprezentdnd locul in care notiuni
fundamentale de sanatate precum si deprinderea unui stil de viata sanatos poate
fi dezvoltat si aprofundat mai térziu in scoala.

Obiectivul principal al proiectului il constituie implementarea proiectului
Educatie pentru sanatate prin care se urmareste prezentarea temelor cu scopul de
a forma in cadrul acestora deprinderi sanatoase, pentru promovarea unui stil de
viata sanatos.

Cu cat “interventia” Tn educatia pentru sanatate este mai timpurie, cu
atat educatia pentru sanatate va fi mai eficace.

Teme abordate

\ EDUCATIE FIZICA /
S| SPORT

@ProfEducatieFizica

“Educatie fizica si sport”
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MANANC SANATOS .
SA CRESC MARE ST FRUMOS!

&

“Alimentatia sanatoasa”

K (1

IGIENA ORALA IGIENA CORPORALA

“Igiena personala”

“Dezvoltare Personala”
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”Metode si mijloace contraceptive” — liceu

Contraception methods

| ¢
\
IC’ )
R 2

L
VA e
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Maistru Instructor Anghel Cristina
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”Siguranta, confort, starea de bine in scoala”

In anul scolar 2021-2022, scoala

FUNDATIA PENTRU SANATATE
STINTA 1 INVATAMANT
NG

noastra a desfasurat un proiect
educational ce a avut ca obiectiv
informarea corectd a elevilor din
invatamantul postliceal si a cadrelor g

didactice cu privire la fenomenul

“bullying”:  definire, forme  de
manifestare, cauze, efecte, statistici privind gradul de escaladare a fenomenului
in scoala romaneasca, forme de preventie, modalitati de a lua atitudine, de a
interveni pentru ei insisi si/sau pentru altii, Tn vederea diminudrii numarului
cazurilor de acest fel.

In cadrul acestui proiect s-au discutat notiunile din punct de vedere
psihologic cu ajutorul materialelor si experientei doamnei Dr./Psiholog
Turtureanu Roxana. De asemenea s-au vizionat si dezbatut o serie de filme
educative cu tematica relevanta obictivelor proiectului:

e Confessions of an
invisible girl
e The edge of =
seventeen

e Wonder

(U
< AR
’?,f_—‘ [
e Sierra Brugess is a

loser

e The outcasts

Maistru Instructor Anghel Cristina
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Si nu ne oprim aici...

In afara celor mentionate deja, scoala noastra a desfisurat o serie de alte
activitati si proiecte ce sunt demne de mentionat, de retinut si de repetat in  ni
ice urmeaza datorita impactului pozitiv asupra tuturor celor implicati.

e “Masuri de prim ajutor in caz de arsuri, fracturi si hemoragii.”

e Absolventii de liceu de astazi...posibilii asistenti de maine! Prezentarea
ofertei educationale a Scolii Postliceale Sanitare “Dr.Dinu” 1n liceele din
Céampina.
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e Ziua nationald a lecturii — Ziua cititului Tmpreuna!
15 Februarie — Ziua Nationala a Lecturii!
,,Haideti sd recunoastem: o carte, un creion, un copil si un profesor pot schimba
lumea.* (Malala Yousafzay, cea mai tanara laureata a premiului Nobel)
,,Gandeste Tnainte sa vorbesi, citeste Tnainte sa gandesti.“ (Fran Lebowitz)
,Cine citeste, traieste mii de vieti inainte sa moara, cine nu citeste, traieste doar
una.“ (George R. R. Martin)

Cristiana Din

Badea Dorian [ / Alina Dragomir

Ghergheluca Sabina Georgiana
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Ergonomia la locul de munca\

Maistru Instructor Gustea Lavinia
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Haz de necaz — episodul 3

Deja bine-cunoscuta rubrica de glume continua si in acest numar al revistei.
Astfel, am strans cateva dintre cele mai reprezentative glume, dume si meme-uri
ce au circulat in aceastd perioada. Raman marturie vremurilor pe care le traim,

dar si motiv de zambet...de prin lume adunate si-napoi la lume date! Zdmbete
tuturor!

Nu Stiu dac-am reusit ca
elevii sa-mi jubeasca ora, dar

sunt siqur cd h—° uradsc.

-
Notele pe care le voi acorda in 2022 | ? |

A fi profesor estfe un dar, Mai am un sinqur dor -

a preda - ce| mai mare har. Sa mai lasati din

pret la martisor!




Cea mai grea infrebare |a
care trebuie sa rdspundd
profesorul vine de la portar:

= Unde mergeti?

v .

Preda fain, Cel mai dezbatut
subiect la consiliile

dormeam online.
Pr@fesorale: DIVERSE.

Consiliile profesorale

sunt exercitii de Colesi de ecran
democratie ab50|u+ai °n Scoala enline
| propune, toti aprobal | ’

— Vine, mama, sa ma vez;j,

Somnul este mai dulce
cum testez scuipatii l

cu profesorul pornit.

[¥] [& ]




Momentul acela cand vrei sa dai

|0 pentru un rdspuns excelent,

dar argumen+area elevului

fe face sa fe razqandesti.

— Din ce dam tesi?

— Din salival

[& ]

Materie noud ih Scoala -

Educatie salivara.

— Buna zijua.
~ Dom' profesor, am fost eleva dvs))
- Puneti-va masca, fiindca

nU VA recunosc...

Sceala enline
— Simte—te ca acasa!

24.02.2021




Baby, ma duc sa bag
motorina! Daca intarzii
mult, sa dai copilul la
medicina...
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CANDIDATUL LA PREMIUL NOBEL
2022
A VINDECAT PLANETA DE COVID
iN 48 DE ORE

La Radio Erevan:

- Daca se ajunge la un
acord de incetare a
focului, la ce ne putem
astepta in continuare?
- La valul 6.




- Ce faci azi, acum
ca s-au ridicat
restrictiile?

- Dau cu varin
buncar.

Uite, un

\{eteorit
.v- > -

~— .

-

|
Masina mea trage cand -
dreapta, cand stanga...
Oare este de la
motorina din
Damigeana?!

Primul roman mort
din cauza razboiului.
A deschis usala
camara sii-a cazut
un bax de ulei in cap.

40 de lei kilu' de

miel! Da’' ce i-ati dat
oameni buni sa suga,
motorina? @& 2

PP I I
Ultima fita pt
primavara 2022 este sa
mananci cirese cu
motorul pornit.

JAPONIA DUPA CUTREMUR DE PESTE 7 GRADE

Sa vedeti voi cand s-or

prmde aia mici ca dupa

“un tusit urmeaza 14
zile de vacanta
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Pe mine NU ma deranjeaza
ca mi se cere certificat la
intrarea in magazin

ma deranjeaza ca mi se cer
bani la iesire...®

Daca te crezi mai destept decat
generatia anterioara, gandeste-te ca in
manualul autoturismului Dacia 1100,
editat acum 30 de ani, te Tnvata cum sa
reglezi tachetii. Astazi in manualele
auto scrie sa nu bei antigelul....

C.F.R organizeaza
vaccinari in gari.

Te vaccinezi cu prima
doza la Mangalia iar
cind ajungi la Timisoara

faci rapelul... 9

Buna Ana!

Mai, stiu ca tu ai terminat
medicina.

&S

—

Imi zici si mie ce scrie?
Paracetamol

Mersi mult! Medic24.ro

Mi-au venit facturile la
curent si gaze.. am
facut un scurt calcul..
si daca imi petrec iarn:
in Maldive.. ies mai
ieftin cu 50,44 lei !!

>< o2
=8 L o

Asta nu e masca cu care ai mers
de dimineata la scoala!

Nu! Asta e mai frumoasa!
Am facut schimb cu lonel care a
facut schimb cu Andreea!
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Ati observat ca s-a
introdus taxa pe aer?
Respiri cu masca... .
5 leil 4, >y
Respiri fara masca...

Panica de ieri e foarte
simplu de explicat:

prea mult oxigen

- dintr-o data.

-_—

Chinezii anunta ca
Nnu Nne mai dau
coronavirus, fiindca
ne batem joc de el!

i sput unde lucrezica assteta? i‘ Romanii sunt primii /
T ——— europeni cu salariu !
ssuswers® . | hibrid, jumatate merge
pe gaz,jumatate pe
curent...

”Ce vor unii clienti la farmacie (perle
din colectia unui farmacist, via OSP):

= Tinctura de pompolis aveti?

= Bilobau aveti? = Bilobil

= Extravilan aveti? = Extraveral

= Mototol de somg aveti? = Metoprolol
= Supozitoare Viorel = Voltaren

« O cutie de varcolac = Dulcolax

= Calciu fosforescent aveti? = Calciu
efervescent

= Zgarda pentru tantari aveti? = Bratara
contra insectelor

= Faringo Hot Dreams = Faringo Hot Drink
= Picaturile alea cu visine = Visine

= Striptis cu miere si lamaie = Strepsils cu

miere si lamaie.
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Colectivul didactic 2021-2022
Director Ivascu Angelica — Diriginte AMF |

Director adjunct Moroita Ana

Prof.Din Adrian — Diriginte BFKT III
Prof.Turtureanu Roxana

Prof.Unguroaica Gheorghe

Prof.Gheorghe Corina

Prof.Dragomir Elena

Prof.Budulacu Laura

Prof.Din Cristiana — Diriginte AMG Il, BFKT Il
Ms. Instructor Anghel Cristina — Diriginte AMG |
Ms. Instructor Iarca Madalina — Diriginte AMG 11
Ms. Instructor Unguroaica Ruxanda — Diriginte AMF Il, AMF Il11
Ms. Instructor Gustea Lavinia — Dirignte BFKT |
Prof. asociat Bodea-Dumitru Madalina

Prof. asociat Capatana Danut

Prof. asociat Dragomirescu Florin

Prof. asociat Gustea Alin

Prof. asociat Jianu Roxana

Prof. asociat Tache Irina
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Colectivul redactional
Elevii:

+ Voild Ana-Maria
+ Ciobanu Andra
+ Mazilu-Nedelcu Flavia
+ Mocanu Oana
+ Badarau Madilina
# Spinu Gabriela

Sub coordonarea:

% Ms. Instructor Anghel Cristina
+ Ms. Instructor Gustea Lavinia

Tehnoredactare:
# Secretar Gherghelas Mina
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